
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かつて看護師は白衣の天使と言われてきましたが、近年はカラフ

ルなユニフォームを導入している病院も増えています。当院におい

ても、9月より看護部のユニフォームを一新しました。約 14年間

着用していた白衣でしたが、今回、看護師はエンジ色とネイビー、

ケアワーカーはターコイズブルーの上着となりました。また、デザ

インのみではなく、機能性もアップし動きやすくなりました。病棟

内に色合いが増え、明るくなったようにも見えます。 

ユニフォームには、オンとオフのスイッチ 

の役目があり、現場に向かうけじめでもあり 

ます。これからも、青和チームの一員として、 

患者様に安心・安全な治療環境を提供できる 

よう、ユニフォームに着替えたときには、職 

人モードで、日々取り組んでいきたいと思い 

ます。 

 

 

先日、精神障害者地域生活支援の研修に参加しました。障害を持

つ方が、安定した暮らしを送るためには、医療・福祉・地域が一体

となった関わりが大切であると、改めて学びました。長期間入院し

ていた方が退院する際には、ご家族はもちろん、グループホームや

訪問看護、生活訓練や就労訓練を行う施設等との連携により、一週

間のスケジュールを考えています。実際に地域生活が始まると、関

わる人たちとの交流の中で、ご自分なりの生活の工夫が生まれ、

色々なことに前向きに取り組もうとする様子も 

見受けられます。 

医療・福祉・地域のサービスを上手に活用す 

ることで、生活の基盤となる衣食住だけでなく、 

人との繋がりも広がると感じます。現在通院中 

の患者様におかれましても、生活の質の向上に 

つながる社会資源やサービスがあるかもしれま 

せん。どうぞ、一度ご相談ください。 

青和病院 理念 

私たちは信頼され、選ばれ

る病院を目指して、3つの

【和】を大切にしています。 

 

・地域社会との和 

・患者様、ご家族様との和 

・職員同士の和 

 

～行動指針～ 

・私たちは地域の方々が安心

して利用でき、誠実で思い

やりあふれる病院を作り

ます。 

・私たちは命の尊厳と人間愛

をもち、絶えず医療の質の

向上に努め、信頼される病

院を作ります。 

・私たちは医療人としての誇

りと自覚をもち、互いに協

働し、働きやすい職場を作

ります。 

ユニフォームを一新しました！ 

平成 28 年 10 月発行 

第 168 号 

医療法人社団青樹会 青和病院 

今月のご挨拶 

 
 

～郷土料理とコラボ!?～ 

外来看護主任 

清水 伸代 

治部煮風ラーメンに挑戦！ 

なんだか不思議な感じが 

クセになる…かも？ 

（生活訓練センター） 



青和病院が大切にしている 3つの【和】にちなんだ出来事をお知らせします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちも認知症サポーター

結成１周年!地道に活動しています 
～大浦 Brewer’s（ブルーワーズ）より～ 

 

化粧直しでイメージチェンジ♪ 
～認知症デイケア パールより～ 

 
 

今年、初めて白山登山に挑戦しま

した。道が険しく、途中で引き返

したい気持ちになりましたが、一

歩ずつ歩みを重ね、無事山頂に到

達！曇りのため、景色は今一つで

したが、山小屋で食べたおにぎり

は絶品でした。（ I ） 

 

＊編集後記＊ 

～ 新たなチャレンジ ～ 

～和便り編集・発行～ 

青樹会広報委員 

精神科・神経科・心療内科 

医療法人社団 青樹会 青和病院 

〒  

石川県金沢市大浦町ホ 22-1 

TEL ：  

FAX ：

Email：  

URL ：

職員同士の和♪ 

 

患者様・ご家族様との和♪ 

 

地域社会との和♪ 

 

パールは、昭和 49 年４月に当院が開院して以来、唯一、当時の姿

を残す建物です。長年の風雨に晒された外壁は、色がくすみ、塗装も

はげ落ちた所がありました。そこで、平成 11 年以降 17 年ぶりの補

修工事を行いました。改修後の外壁は明るくなり、それを見た利用者

様からは、「きれいになって気持ちいい。」「毎日通うのが楽しみや。」 

「建物と一緒に若返らんなん！」という、声が聞 

かれました。利用者様の笑顔がパールの原動力と 

なります。この改修を機に、今以上に利用者様の

楽しみとなれるよう、頑張っていきたいです。 

結成 1 周年を迎えた当院フットサルチーム「大浦ブルーワーズ」。

様々な部署からスタッフが集まり、月 1回、金沢市内の体育館で活動

しています。パスが上手に繋がり、見事ゴールが決まると、ハイタッ

チで喜びを分かち合う。この瞬間は、何とも言えない充実感が込み上

げてきます。また、「仲間がパスを出しやすい場所はどこだろう」など、

チームのために何が出来るのかを考えながら動き回る 

様子は、日々の業務と共通するものがあります。 

 他チームとの交流戦を目標に、これからも練習して 

いきますので、応援よろしくお願いします！ 

認知症サポーターは、疾患を正しく理解し、地域において認知症の

方が穏やかに生活するための見守りや、お手伝いをします。当院でも、

8 月に地域包括支援センターもろえと、民生委員の方々を講師にお迎

えし、「認知症サポーター養成講座」を受講しました。講義には、身近

な例を挙げての寸劇もあり、わかりやすく学ぶことができました。ま

た、医療従事者として、そして一市民として私たちにできることを考

える機会にもなりました。これからも、患者様や 

そのご家族が、安心して生活できるような地域づ 

くりに、貢献していきたいです。 

スタッフひとことコーナー 

青和病院で働く職員がつぶやく 

ひとことコーナーです。 

今回は 3 階病棟から♪ 

 

いつの間にか暑さが去り、朝晩の冷

え込みが増す季節となりました。過ご

しやすくなってきたこの時期は、何かを

始めるには絶好のチャンス!?これまで

は、ガーデニングや手芸といった、女

子力高めの趣味を楽しんできました

が、今年は以前からやってみたかった

ロードバイクを、新たに始めました！ 

いつか颯爽と走る 

ことを夢見て、 

練習に励んで 

います。（K） 

 

 


