
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

社会復帰施設みらいでは、就労訓練の 1 つとしてお弁当作りを

行っています。この手作り弁当は、院内にある喫茶 

「ワルツ」での販売だけでなく、精神科デイケアや 

社会復帰施設の利用者様の昼食としても提供させて 

いただいています。この度、いつもご注文いただい 

ている皆様を対象に、嗜好調査を行いました。その中から、献立ラ

ンキングをご報告します。 

おいしさ・栄養バランス・彩りなど、お弁当に求められるものは

多くあります。皆様に満足していただけるお弁当作りに関わること

で、自分たちの活動が誰かの食を支えていると実感でき、また、そ

れが社会復帰への気持ちを支えるものになっています。         

好き・食べたい 苦手・おいしくない 

1 位 カレーライス 

2 位  唐揚げ  

3 位  お寿司  

1 位   魚料理 

2 位   酢の物  

3 位  

 

 

障害のある人を取り巻く情勢において様々な取り組みがなされ

ています。そのような中、今月から障害者差別解消法が施行されま

す。障害の有無に関わらず平等な機会を与えられることを保障する

ため、何が差別かを判断する基準として法律が作られました。この

法律は障害者手帳の有無にかかわらず、全ての障害のある人が対象

です。不当な差別が禁止され、障害の状態などに合わせた環境の調

整やサービスの提供などが受けやすくなります。今回の法律の施行

は、誰もがお互いを尊重し合いながら安心 

して暮らせる社会の実現に向けて、何がで 

きるかを考える良い機会ではないでしょう 

か。「これっぽっちのことくらい…」と感じ 

るような小さなことでも、１人１人が自分に 

できることを実践することによって、さらに 

暮らしやすい社会になっていくと良いと思い 

ます。 

青和病院 理念 

私たちは信頼され、選ばれ

る病院を目指して、3つの

【和】を大切にしています。 

 

・地域社会との和 

・患者様、ご家族様との和 

・職員同士の和 

 

～行動指針～ 

・私たちは地域の方々が安心

して利用でき、誠実で思い

やりあふれる病院を作り

ます。 

・私たちは命の尊厳と人間愛

をもち、絶えず医療の質の

向上に努め、信頼される病

院を作ります。 

・私たちは医療人としての誇

りと自覚をもち、互いに協

働し、働きやすい職場を作

ります。 

みらい弁当嗜好調査 2016！ 

平成 28 年 4 月発行 

第 162 号 

医療法人社団青樹会 青和病院 

今月のご挨拶 

医局長兼副院長 

天野 麻里 

 
 

春の花見と言えば、花見団子。

ところで、花見団子はなぜ 3 色？

諸説ある中から 1 つご紹介。 
 

ピンクは春の桜や太陽の色、白

は冬の雪、緑は夏の新緑という、

季節を表しているそうです。では、

秋は？…秋はないのです。秋がな

い＝あきない＝食べ飽きない
．．．．

！と

いうオチがつくのです♪ 

春の豆知識 

献立 

ランキング！ 



青和病院が大切にしている 3つの【和】にちなんだ出来事をお知らせします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自転車屋の宮本さん♪ 

 みんなの和便り！ 
  ～広報委員会より～ 

 

療養生活の中に楽しみを… 
～２階 リハビリテーション病棟より～ 

 

 

 

金沢には、兼六園や東茶屋街、

近江町市場など、様々な観光スポ

ットがありますが、今年はオリジ

ナルの名所マップを作成してみ

たいと思います。まずは、自転車

に乗って、隠れた桜の名所を探し

てみようかな。    （Ｉ） 

＊編集後記＊ 

～贅沢な時間～ 

～和便り編集・発行～ 

青樹会広報委員 

精神科・神経科・心療内科 

医療法人社団 青樹会 青和病院 

〒  

石川県金沢市大浦町ホ 22-1 

TEL ：  

FAX ：

Email：  

URL ：

職員同士の和♪ 

 

患者様・ご家族様との和♪ 

 

地域社会との和♪ 

 

3月は年度の締めくくり月。病棟全体で 1年の振り返り会を行いま

した。皆で毎月行った病棟レクリエーションについて、スクリーンに

映した写真を見ながら振り返りました。活動にまつわるクイズや人気

投票もまじえた進行の中、患者様には「こんなことあったね～」と懐

かしむ様子も伺えました。病棟生活の中で 

は 1年の区切りが曖昧になりがちです。今 

年度も毎月の活動を通して、メリハリのあ 

る生活を送ることができるよう、患者様・ 

職員共に楽しめる時間を企画していきます。 

 広報委員会は、各部署から選任されたスタッフ 6名で構成される委

員会です。この和便りの構成・記事集め・編集・発行は私たちの役割！

患者様やご家族、地域の皆さま、そして職員にも愛されるような病院

便りを目指して、毎月、委員会が開催されます。主に次号の記事につ

いての話し合いですが、委員から発信したい情報が挙がってくること

で、各部署での取り組みや大切にしていることを知ることができ、互

いに新しい発見や学びになります。和便りが私たち職員 

同士のコミュニケーションを円滑にする架け橋にもなる 

ように、これからも取り組んでいきます。 

 高齢や障害をお持ちの方など、歩くことが難しい患者様にとって、

移動のために欠かせないアイテムが車椅子です。当院でも車椅子を利

用している方が多くいらっしゃいます。毎日使う車椅子は定期点検・

整備を行っていても、不具合が生じることがありますが、そんなとき、

ご協力いただいているのが大浦町の「宮本サイクル」さんです。特に、

タイヤの修理・交換が必要なときには宮本さん！お忙 

しい中、いつも快く引き受けてくださっています。迅 

速に車椅子を患者様のもとにお返しできるのも、宮本 

さんのおかげです。ありがとうございます♪ 

スタッフひとことコーナー 

青和病院で働く職員がつぶやく 

ひとことコーナーです。 

今回は精神科デイケアから♪ 

ここ数年、映画もドラマも古い作

品を好んで見ています。なぜなら、共

感できる部分が多く、見ていて落ち

着くからです。休日は早めに家事を

済ませ、自分だけの時間を満喫して

います。仕事や家事を忘れる「私だ

けの贅沢な時間」なのです。しばし

現実から離れた世界に身を置くこと

で、気分はリフレッシュされ、元気に

なります♪       （S） 

 

 

 


