
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 8 日より、下記の表のとおり、医師の外来担当曜日が変わ

りました。土曜日は交代制での診療となりますので、院内の掲示物

にてお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医師の外来担当曜日変更について 
 

 

 

最近、核やミサイルというワードを耳にする機会が多くなり、青

空に飛行機雲が見えると、ふと不安がよぎります。戦後 72年の今、

平和が当たり前ではないことに気付かされます。 

心理学者マズローは、人間の欲求を５段階のピラミッドに表しま

した。第 1段階には、食べる・寝るなど、生きていくための基本的・

本能的な欲求があり、その上に安心、安全、健康への欲求、その上

には社会的欲求・尊厳欲求・自己実現の欲求と続きます。 

当院の患者様の中には、病状のために、食べ 

ることや寝ることに課題を抱える方もいます。 

生きるために必要な行為が妨げられる苦しみは 

重いはずです。普段、穏便な日々を送っている 

と、様々な欲求を満たして生活していることに 

気づかないものです。当たり前の日常に感謝し 

つつ、その思いを相手の痛みに寄り添う力に変 

えることができるよう心掛けたいと思います。 

青和病院 理念 

私たちは信頼され、選ばれ

る病院を目指して、3つの

【和】を大切にしています。 

 

・地域社会との和 

・患者様、ご家族様との和 

・職員同士の和 

 

～行動指針～ 

・私たちは地域の方々が安心

して利用でき、誠実で思い

やりあふれる病院を作り

ます。 

・私たちは命の尊厳と人間愛

をもち、絶えず医療の質の

向上に努め、信頼される病

院を作ります。 

・私たちは医療人としての誇

りと自覚をもち、互いに協

働し、働きやすい職場を作

ります。 

今月のご挨拶 

平成 29 年 6 月発行 

第 176 号 

医療法人社団青樹会 青和病院 

 

 

副看護部長・4 階 

 心の治療病棟長 

井上 清美 

～季節の花をお届けします～ 

＜診療受付時間＞  

再診の方 午前 8：30 ～ 11：30 ／ 午後 13：30 ～ 17：30 

初診の方 午前 9：00 ～ 10：30 ／ 午後 13：30 ～ 16：00 

   （※初診の方に限り、予約制となっております） 
 

その他、ご不明な点がございましたら、受付までお問い合わせください。 

 

 

外来診療担当医 週間予定 

 月 火 水 木 金 土 

午

前 
木谷 加藤 青木(達) 餅山 天野 交代制 

午

後 
青木(達) 天野 木谷 餅山 加藤 － 

 

今年も色鮮やかな紫蘭が 

咲きました♪ 



青和病院が大切にしている 3つの【和】にちなんだ出来事をお知らせします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先輩・後輩みんなで「ソーラン！」 

応援旗で声援を！ 
   ～精神科デイケア アムールより～ 

 

地域社会との和♪ 

 

毎年行われる大浦公民館体育祭。今年も参加させて頂けることとな

りました。アムールでは、応援部隊の必須アイテムである、手旗を作

成しました。丈夫さチェックも兼ねて、出来上がった手旗を振ってみ

ると、応援モードにスイッチオン。「頑張れ」と声をかけあい、応援の

シミュレーションも行いました。運動会用に作った手旗ですが、利用

者様が互いを励ます様子に、支え合いながら地域 

生活を送る姿が重なり、応援の意味を感じること 

ができました。体育祭当日は、地域の皆様が、競 

技で力を発揮できるよう、声援を送りたいです。 

 

 
 

４月より和便りの編集に携わる

ことになりました。これまでは読

み手として楽しんでいましたが、

今後は記事を掲載する側となり

ます。日々の出来事にアンテナを

張り、旬な話題をお届けしていき

たいです！（Ｙ） 
 

＊編集後記＊ 

～初めまして！～ 

職員同士の和♪ 

 

～和便り編集・発行～ 

青樹会広報委員 

精神科・神経科・心療内科 

医療法人社団 青樹会 青和病院 

〒  

石川県金沢市大浦町ホ 22-1 

TEL ：  

FAX ：

Email：  

URL ：

和やかな春の食事会 
～社会復帰施設みらい 「ホームいこい」より～ 

患者様・ご家族様との和♪ 

 

 いこいでは、春の食事会を開催しました。みんなで協力して準備し

た料理を食べながら、テンポのいい司会進行で、ビンゴゲーム、スラ

イド鑑賞へと進みました。スライド鑑賞では、いこい設立から 14 年

の間に行われた行事や、レクリエーションの写真が次々に映し出され、

懐かしい思い出に、会場が笑い声で包まれました。最後は、いこいを 

卒業する利用者様に、一人ひとりから言葉が贈られ、ちょっぴり寂し

さも入り混じった、和やかな会となりました。 

これからも、仲間と共に、笑顔で日々を振り返ることができる施設

でありたいと思います。 

5 月に当法人の親睦会「和みの宴」が開催され、恒例の出し物では、

各部署の新入職員が集まり「よさこいソーラン」を披露しました。仕

事の合間をぬって練習を重ねてきた後輩たちに、先輩職員も手拍子で

応えます。揃いのハッピを身にまとい、懸命に踊る姿に、いつしか会

場も一つとなり、「ソーラン、ソーラン」 

の掛け声が響きわたりました。 

先輩・後輩、部署の垣根を越えて過ご 

した時間は、職員間の交流が深まるひと 

時となりました。 

スタッフひとことコーナー 

青和病院で働く職員がつぶやく 

ひとことコーナーです。 

今回は 4 階病棟から♪ 

4 月に入職した、看護師の谷猪亮太

（たにい りょうた）です。趣味は温泉

地巡りで、休みの日を利用して、あち

こちの名湯をまわり、心身ともにリフレ

ッシュしています。おすすめは岐阜の

下呂温泉。お湯の肌あたりが滑らか

で、飛騨牛も絶品です♪ 

スタッフとしても、看護師としても、まだ

まだ未熟者ですが、患者様や諸先

輩方からの刺激を糧に、日々頑張っ

ていきますので、 

よろしくお願い 

します！ 

 

 

 
 


