
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院が現在の建物に建て替えたのは平成 11年。これまでの月日

の間には、何度か部分的な修繕を行ってきました。築後 20年が目

前の今年度は、壁紙の全面張り替えに着手しました。病棟、作業療

法室、トイレの工事は、昨年末に無事完了。新しい壁紙で、室内空

間の雰囲気も変わり、気分一新です♪シンクや手洗いカウンターの

まわりには、水はね汚れによる劣化を防ぐため、化粧パネルも取り

付けました。 

 

 

 

 

 

 

 

トイレ手洗い 

カウンター▶ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

この冬は記録的な大雪となり、交通や物流がストップする大混乱

でした。連日の除雪に苦労された方も多かったのではないでしょう

か。私達も、利用者様の送迎車を出すことができなくなり、やむを

得ず、デイケアを数日間休止させていただきました。後日、利用者

様に大雪について伺うと、「38豪雪」と、皆、口を揃えておっしゃ

っていました。当時の積雪は今年よりはるかに多く、電線までの雪

があった、2階の窓から出入りした…など、今ではすっかり思い出

になった“あの時”を、懐かしく語り合うひとときが生まれました。 

大雪は大変でしたが、同じ時を生 

きた利用者様同士の交流や、悪路で 

のトラブルを助け合って解決する場 

面など、人と人との交わり、温かさ 

を感じる日々でもありました。相手 

に温かみを与えられるような話し方 

や対応を…！この冬の学びです。 

今月のご挨拶 

心地良い環境づくりを目指して 

認知症デイケア 

主任 能村 和宏 

当院も白一色になりました。 

～ 雪の日の 1 枚    ～ 

2/6 

撮影 

青和病院 理念 

私たちは信頼され、選ばれ

る病院を目指して、3つの

【和】を大切にしています。 

 

・地域社会との和 

・患者様、ご家族様との和 

・職員同士の和 

 

～行動指針～ 

・私たちは地域の方々が安心

して利用でき、誠実で思い

やりあふれる病院を作り

ます。 

・私たちは命の尊厳と人間愛

をもち、絶えず医療の質の

向上に努め、信頼される病

院を作ります。 

・私たちは医療人としての誇

りと自覚をもち、互いに協

働し、働きやすい職場を作

ります。 

平成 30 年 3 月発行 

第 185 号 

医療法人社団青樹会 青和病院 

病棟は治療の場であると同時に、患者様が入院中に生活する場でもありま

す。また、職員にとっては、働く場。今回の壁紙張り替えと化粧パネル取

り付けは、皆が気持ちよく過ごせるための環境づくりの 1 つとして実施

しました。もちろん、ハード面だけでなく、ソフト面の充実 

も、私たちが追求していくべき課題として、今後も取り組ん 

でいきたいと思います。 （副院長：林） 

サンパチ 

◀病棟・作業療法室 

の壁紙のパターン 



アムール利用者様の平均年齢は 54 歳。生活習慣病が気になる年齢

です。そのため、体を動かす活動や健康教室、栄養講座などの日々の

プログラムに加え、月 1回の体重測定も実施しています。各自、体重

測定表に記入し、グラフ化する作業を行いながら、体重の推移を確認

しています。「あと○kg やせるぞ」「今月食べ過ぎかな。体操せんな

ん！」といった声も飛び交い、食生活や活動量を振り返る良い刺激と

なっています。喜びあり、反省ありの体重測定 

日ですが、その思いを励みに、また１ヶ月、皆 

で声を掛け合って健康づくりに取り組みます。 

青和病院が大切にしている 3つの【和】にちなんだ出来事をお知らせします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

スペシャリスト、参上！ 

職員同士の和

♪ 

 

医療に携わる専門職の 1つ、臨床放射線技師。この度、笠間 純 先

生が当院に着任！ X線・CT撮影等の業務を担当されます。経験豊富

な笠間先生のお力を借りて、青樹会の和もパワーアップします♪ 

 

 

患者様・ご家族様との和♪ 

 

6 歳から始めたバレーボールを続

けて 18年。現在もクラブチームに入

り、週に一度は練習しています。去

年の全国大会では某有名大学に負

け、結果はベスト 16。今年はさらに

上へ行けるよう、トレーニングをし

なければ！ 

楽しい趣味でありながらも、日々

の努力や闘志を持たせてくれるも

の、それが私にとってのバレーボー

ルです。今では、いつか、娘と一緒

にプレーできたら…とも 

夢見ています☆ 

（A・K） 

 

 

 
 

～ 私の大好きなもの ～ 

高めよう、健康意識！ 
 ～ 精神科デイケア 「アムール」 より ～ 

 

訪問看護は患者様の地域生活を支えるお手伝いをしています。メイ

ンスタッフは看護師 2名。現在は 1ヶ月の訪問件数 55件、登録患者

数 35 名です。当院近隣から、遠くは、かほく市のお宅まで足を延ば

すことがありますが、患者様の理想の暮らしも、地域の生活事情も

様々。よりよい生活に向けて、時には、ご近所の方や市町のサービス

など、地域の力をお借りすることもあります。困ったときに相談でき 

る環境づくりも、暮らしのコツです。周囲のご協力や 

ご理解があってこその地域生活ですが、患者様自身も 

地域の力になれるよう、支援していきたいと思います。 

かさま  じゅん 

 

 

春は出会いの季節。期待と不安を

抱えて過ごした学生時代・新社会

人時代を思い出します。そして、

若い頃のワクワクする気持ちを

いつまでも忘れずにいたい！と

いう思いも抱かせてくれます。春

はすぐそこ、楽しみです。（Ｙ） 

＊編集後記＊ 

～和便り編集・発行～ 

青樹会広報委員 

精神科・神経科・心療内科 

医療法人社団 青樹会 青和病院 

〒  

石川県金沢市大浦町ホ 22-1 

TEL ：  

FAX ：

Email：  

URL ：

地域社会との和♪ 

 

スタッフひとことコーナー 

青和病院で働く職員がつぶやく 

ひとことコーナーです。 

今回は 事務局 から♪  住み慣れた地域とともに… 
～ 訪問看護 より ～ 

 

1 月 5 日に着任致しました。皆様には暖かく迎

えて頂き、当院の理念である和を大切にされてい

ることを肌で感じます。私も患者様に寄り添い、

出来る限り正確な画像情報の提供に努めます。 

趣味は登山。今は日本三百名山を目標に、妻と

共に北へ南へと出かけております。 臨床放射線技師 

笠間 純 


