
令和6年
電話　080-1950-0100
　AM　8:15～17:00　直通です

1日(金)

いす体操

習字

創作活動

４日(月) ５日(火) ６日(水) ７日(木) ８日(金)

いす体操 いす体操 いす体操 いす体操 いす体操

パットゴルフ 缶つみゲーム 玉入れ 巻き巻きゲーム 回想法

入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

１１日(月) １２日(火) 1３日(水) 1４日(木) 1５日(金)

いす体操 いす体操 いす体操 いす体操 いす体操

カルタ お手玉ダーツ ペタンク もの送り 紙飛行機

入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

１８日(月) １９日(火) ２０日(水) 2１日(木) 2２日(金)

いす体操 いす体操 いす体操 いす体操

ブロック崩し 輪投げ さいころどっち これなんだ？

入浴 創作活動 入浴 創作活動

２５日(月) 2６日(火) 2７日(水) ２８日(木) ２９日(金)

いす体操 いす体操 いす体操 いす体操 いす体操

的入れ 魚釣り ボーリング 風船パス 言葉あつめ

入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

＊日によっては、活動を変更する場合があります。

　デイケアセンター　［パール］

休み

3月
3月の歌は、「うれしいひな祭り」

１、あかりをつけましょ ぼんぼりに
お花をあげましょ 桃の花
五人ばやしの 笛太鼓
今日はたのしい ひな祭り

２、お内裏様と おひな様
二人ならんで すまし顔
お嫁にいらした 姉様に
よく似た官女の 白い顔


