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     精神科デイケア ｢アムール」

 〒920-0205  石川県金沢市大浦町ホ 22-1

 　 ＴＥＬ : (076)238-3636 

 　 ＦＡＸ : (076)238-9562

 　 E-mail：amour@seiwahp.or.jp 

 　 U R L： http://www.seiwahp.or.jp 

～お問い合わせ ・ お申し込み窓口～

☞ 見学、体験利用、その他くわしい内容など、お気軽に

　 お問合せください。
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精神科デイケア 「アムール」

　

　デイケアは、外来治療とリハビリテーションの場です。退院後もご自宅や地域で安定した生活を送り、社会復帰に向け

　た準備ができるように、さまざまな活動に取り組んでいます。当デイケアでは、利用される方の居場所になるよう

　な雰囲気づくりと、社会参加や仲間との交流の場を提供できるように努めています。利用される方ひとりひとりが

　アムールの“メンバー”です。

　

対象となる方

デイケアに参加する意思がある方。

仕事に行きたいけどまだ自信がない、生活リズムを立て直したい、話し合える仲間がほしい、 休息の場・安らぎ

の場がほしい･･･などのお悩みやご希望をお持ちの方。    

実施日 ・ 活動時間

実 施 日　　 毎週　月曜日 ～ 金曜日

　　　　　　　（土曜日・日曜日・祝日　休み）

活動時間　   デイケア　　　　　9:30 ～ 15:30

　　　　　　ショートケア　　　9:30 ～ 15:30 のうちの 3 時間

入浴

  月曜日・水曜日・金曜日の午後、浴室をご利用できます。

送迎サービス

 朝夕、金沢駅方面と内灘方面の無料送迎を行っています。

 ご希望の方はスタッフまでご相談ください。

　　デイケア 「アムール」 の特徴

　　　デイケア、ショートケアを実施しており、利用される方の状況に応じて選択できます。

　　　多様なプログラムに対応できる設備 ( 大型スクリーン、卓球台、カラオケなど ) があります。

　　　明るく開放感のある空間で、ゆったりと過ごすことができます。

　　　体調や症状に合わせて、医師の診察を受けることができます。

　　　緊急の場合には、青和病院で対応できます。

　　　週 1 回からでもご利用いただけます。

　　　社会復帰施設を設しており、就労訓練の場が身近にあります。

ご利用開始までの流れ

 　☞ 見学は随時行っています。ご希望の方はお気軽にお問合せください。

ご本人の

意思確認

デイケアの

説明

担当医の

診察
体験利用

期間
登録 開始

活動内容

 毎月の活動内容は、メンバーとスタッフとのミーティングで話し

 合って決めています。スポーツ、料理教室、ビデオ鑑賞、園芸、

 買い物、野外活動、カラオケ、手工芸などの他、参加者の希望を

 取り入れたプログラムを考えていきます。

食事

 デイケアでは、昼食をご用意いたします。

 　（ショートケアも自己負担額 360 円で食事の注文ができます。）

担当スタッフ

　担当医をはじめ、常勤の看護師、精神保健福祉士、作業療法士、栄養士などが

   配置されています。必要に応じて、青和病院や併設の社会復帰施設のスタッフ

　もサポートに加わります。

費用

 保険診療で一部自己負担があります。

 障害者自立支援医療制度も利用できます。

　　　～障害者自立支援医療制度を利用した場合の費用～

　　 　　　デイケア･･･････････　770 円 ( 昼食込み )

　　 　　　ショートケア･･･････　400 円 ( 昼食なし )

  ☞ 但し、初回利用日より 1 年以内、または退院して 1 年以内の利用期間中

　　は、デイケア 820 円、ショートケア 420 円となります。

  ☞ 所得状況により、月額上限負担額が設けられることもあります。


